57. VYSOKOHORSKY ZRAZ KLUBU SLOVENSKYCH TURISTOV

ORGANIZATOR: Klub slovenskych turistov - Sekcia vysokohorskej turistiky, Klub slovenskych
turistov Regidn Liptov.

ORGANIZACNY VYBOR: Jan Luptak, Jan Kluéka, Jan Legat, Ondrej Bunta, Pavel Luptak
DATUM KONANIA: 8. - 11. augusta 2024.

MIESTO KONANIA: ATC Rackova dolina.

UCAST NA ZRAZE: ¢lenovia KST a ostatni turisti.

UCASTNICKY POPLATOK: je 5,00 € za osobu.

UBYTOVANIE: ucastnici zrazu si ho zabezpecuju individualne.

UBYTOVACI - TABOROVY PORIADOK: je vyveseny v priestoroch ATC Rackova dolina.
U¢astnici zrazu st ho povinni dodrZiavat a re$pektovat nariadenia organizatorov zrazu!

NAVSTEVNY PORIADOK: ndvitevnici v narodnom parku su povinni dodrziavat zasady
ochrany prirody a pohybu, dbat na pokyny usporiadatelov, Horskej zachrannej sluzby,
pracovnikov Spravy statnych lesov TANAP-u a pracovnikov Spravy TANAP-u.

STRAVOVANIE: z vlastnych zasob, s vyuzitim bufetu a restauracie.

ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENIE: kazdy ucastnik sa zG€astriuje na vlastné riziko. Poskytnutie
prvej pomoci v teréne zabezpecuje veduci skupiny, v ATC Rackova dolina pracovnici recepcie.

Poistenie na zasah Horskej zachrannej sluzby je povinné!
Kontakt na HZS 18 300.
PREZENTACIA: kona sa vo $tvrtok od 13.00 do 19.00 hod. a v piatok od 17.00 do 19.00 hod.
v priestore recepcie. Skupinu registruje jej veduci, ktory pri registracii predlozi aj preukazy
Clenov skupiny. VSetky naleZitosti pre ¢lenov svojej skupiny dostane vedduci pri prezentacii
(preukaz ZC, odznak zrazu, magnetku, bulletin).

57. vysokohorsky zraz je organizovany spolocne
s Narodnym vystupom na Krivan 2024

INFORMACIE O ZRAZE: Jan Luptak, email: janoluptak@gmail.com tel. +421 911207 728

Jan Klucka, email: jankluckal6é@gmail.com tel. +421 905 463 178
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mailto:janklucka16@gmail.com

PROGRAM:

Stvrtok 8.8.2024

- prichod do ATC Rackova dolina, registracia ucastnikov

- doporucené tury, individualna turistika a vlastny program

- 19.00 hod. otvorenie 57. roc¢nika VhT zrazu

Piatok 9.8.2024

- ndstup na doporucené tury, individualna turistika

- 17.00 hod. burza odznakov, suvenirov, prezentacia a predaj knih s turistickou tematikou
- 19.00 hod. beseda so zaujimavym hostom

Sobota 10.8.2024

- nastup na doporucené tury, individualna turistika

- vystup na Krivan z Troch studniciek a zo Strbského plesa, sldvnostné privitanie na
vrchole 0 11.00 hod.

- 17.00 - 18.00 hod. potvrdzovanie ZC do preukazu

- 18.00 hod. —19.00 hod. program ¢lenov Matice slovenske;j

- 19.00 hod ukoncenie podujati 57. zrazu VhT a Narodného vystupu na Krivan, zapalenie
vatry, vecer sprijemni hudobny program a zabava Mita Bombu

- 22.00 hod. vyZrebovanie turistickej tomboly

Nedela 11.8.2024

- doporucené tury, individudlna turistika a vlastny program

Doporucené tury pre zapoctové cesty

A tura - vychodisko - ATC Rackova dolina

ATC - Baranec - Smrek - Ziarske sedlo - Plaélivé - Ostry Roha¢ - Jamnické sedlo - Jamnicka
dolina - ATC

spolu 8,5 hod + prestavky

B tura - vychodisko - ATC Rackova dolina
ATC - Otrhance - Jakubind - Hruby vrch - Rackovo sedlo - Rackova dolina - ATC
spolu 9 hod + prestavky

C tura - vychodisko - Pribylina Hrdovo
ATC - Bystra dolina - Bystré plesa - Bystra - Blyst - Gaborova dolina - Ra¢kova dolina - ATC
spolu 8,5 hod + prestavky

D tura - vychodisko - Ziarska dolina - parkovisko

ATC - Ziarska chata - Jalovecké sedlo - Prislop - Banikov - Tri kopy - Plaélivé - Ziarske sedlo -
Zahradky - Jamnicka dolina - ATC

spolu 9,5 hod + prestavky



E tura - vychodisko - Tri studnicky - parkovisko

ATC - Tri studnicky - Grunik - Krivan - Jamské pleso - parkovisko Tri studnicky (byvala Chata
kpt. Rasu - Vazecka chata) - parkovisko

spolu 7 hod + prestavky

F tura - Bobrovecka Vapenica - parkovisko

ATC - Bobrovecka Vapenica - Babky - Sivy vrch - sedlo Palenica - Brestova - Salatin -
Pachola - Banikov - Prislop - Ziarska chata - parkovisko

spolu 10,5 hod + prestavky

Okrem tychto doporuéenych tir mdzu turisti absolvovat aj iné, pripadne kombinacie
tychto tar.

Doporucujeme navstevu skanzenu - Muzea liptovskej dediny Pribylina.

EVIDENCIA TUR: pre uznanie ZC musi byt absolvovana tura tak ako je uvedend v preukaze
ZC. Absolvovanie inej tury potvrdi veduci skupiny. Uznané budu len tary riadne zapisané
v knihe tar.

KLASIFIKACIA: potvrdenie preukazov ZC sa bude vykonavat v sobotu od 17.00 do 18.00 hod.
na ur¢enom mieste v priestoroch ATC Rackova dolina. Preukazy je potrebné predloZit riadne
vyplnené. Pre Ucely klasifikacie plati len potvrdenie Specidlnou peciatkou klasifikatora zrazu
VhT.

Organizatori podujatia sa tesia na Vasu ucast!

RACKOVA DOLINA ~
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